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Doporuceni pro rodi¢e déti do 5 let

Zdravotnické organizace doporucuji, aby se déti do 2 let na obrazovky
nedivaly, protoze se pro zdravy vyvoj potiebuji plné vénovat objevovani
fyzického svéta. U déti ve véku 2-5 let se doporucuje omezit ¢as u
obrazovky na maximalné 1 hodinu denné.
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Odlozme mobil pfi komunikaci s ditétem, vypnéme notifikace,
které nepotiebujeme.
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